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1) Le contexte énergétique

2) La répartition des déperditions
3) La sobriété
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1) Le contexte énergetique

Répartition des consommations
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Source : Bilan énergétique de la France 2020,
Ministére de la transition écologique
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Un gisement d’économie
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2) La réepartition des deperditions

ISOLER POUR ETRE

Maison avant 1974, non isole MIEUX CHEZ SO

Air renouvelé et fuites

Les mouvemnents d'air
dus aux infiltrations
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3) La sobriete
Sobriété
La démarche NEGAWATT, '
une autre vision de I'énergie

Efficacité

Renouvelables

Fraternité
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La démarche NEGAWATT,
appliquée a la construction
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4) La rénovation energetique

Isolation :

EX
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Source : guide ADEME, isoler son logement 2022
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|Isolation de la toiture :

ISOLATION PAR INSUFFLATION

Parement de finition

Isolant en vrac,
injecté sous pression

Membrane pare-vapeur

E'. d -gn Région
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Combles R=7 m2.K/W minimum

POSE DE ROULEAUX ENTRE LES SOLIVES
AVEC UNE COUCHE CROISEE

Isolant en rouleaux

Membrane pare-vapeur

Solive (piece située sous
un plancher et reposant a
ses extrémités sur les murs
ou sur une poutre)

Faux-plafond
de l'étage inférieur

L’ISOLATION
PAR PANNEAUX

Chevron

Couverture
(ardoise, tuiles)

Panneau rigide
sous chevrons

Couches
d’isolant

Membrane
pare-vapeur

Plafond
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Isolation des murs par I'extérieur :

L’isolation protégée par un bardage

¥ -
== T
- C oo =

Mur d’origine
Montants en bois

Panneaux isolants

Film pare-pluie
ou panneau isolant
pare-pluie

Bardage
(en bois, par exemple)

Tasseaux et lame d’air

Mur R=3,7 m2.K/W minimum

EXa ] 5 o
REPUBLIQUE ) Les certificats
FRANCAISE Agence D EFONOMIES
Liberté nationale  anan 4 y

i del'habitat D’ENERGIE

Fraternité

Région

PAYS

dela

LOIRE

L’isolation par panneaux enduits

Mur d’origine

Panneaux isolants

Treillis d’homogénéisation
et couches d’accrochage
Points de vissage

Enduit de finition
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Isolation des murs par l'intérieur :

POSE PAR COLLAGE . POSE SUR OSSATURE
DE COMPLEXE - l d I METALLIQUE
ISOLANT Plots de colle OU BOIS

Mur

Isolant

Panneau de finition

Mur R=3,7 m2.K/W minimum

oo Région
REPUBLIQUE Y Les certificats PAYS
FRANCAISE Agence i) D’ECONOMIES deta
Liberté nationale Ahah ’
e deP'habitat D’ENERGIE LOIRE

Fraternité

Rail métallique
Mur

Isolant

Panneau de finition
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Isolation des menuiseries :

6 DOUBLE VITRAGE .

6 DOUBLE VITRAGE
6 SIMPLE VITRAGE

EX O . Reglon
REPUBLIQUE Y Les certificats PAYS
FRANCAISE Agence ) D’ECONOMIES dela
Liberté nationale Anah y

Lgalité del'habitat D’ENERGIE LOIRE

Fraternité

Uw représente le coefficient de
transmission thermique (inverse de la
résistance thermique des murs R) de la
fenétre compléte avec le vitrage et les
montants

Ud : pour les portes

Sw : facteur solaire.
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La Ventilation :

Air extrait

par ventilation
& :_\_\_\_\_____‘—\—\_._
« Eliminer les polluants neige, | |_cHaMBRE ) =3
i grizle \ e -
* Evacuer I'humidite / :
4 ¥ T
* Bonne qualite d’air intérieur : SRt EDE R [
* Pérennité du batiment | g;g 2 G .
&
Transf " en
humidite Y [ll o
par les parocis g extérieur
R__f,f”’ CUISIMI / n_ SEJOUR ¥
Capillarits g\
(rermantée dhumiding dw sol)
Ei‘. [ ] rtf i Région
FE;%%A%%E . Iﬁ%éﬁ"bﬁ&; )) PAYIS Source : guide ADEME, bien ventiler son logement 2022 o
e lhabitat D’ENERGIE LOIRE

Fraternité
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VMC Simple flux
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Arrivée d'air frais

L*air extérieur pénétre dans le
logement au niveau des entrdes
d'air situees sur les lengtres ou en
partie basse des piécas principales
(chambre, salon, séjour_).

Circulations d'air

Lair frais Dalale touta 3 marson
grace aux espaces laissés sous
les portes (détalonnage).

Evacuation de [air vicié

L'air vicié est évacus des pitéces de
service par des bouches situées prés
du plafond et un groupe d'extraction
(gaines et ventilateur), puis rejeté

a l'extériaur.

Source : guide ADEME, bien ventiler son logement 2022 B
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VMC Double flux :

EXN -
REPUBLIQUE

FRANCAISE Agence
Liberté nationale Anah
LEgalité del'habitat

Fraternité

/6\ France
Rénov’

avec

Principe de la VMC double flux

Entrée d'air unigue

LA VMC DOUBLE FLUX PERMET
o'ecoNoMIsEr 7 AT10 %

DE CONSOMMATION DE
CHAUFFAGE

Gaines d'extraction

-\ L rificat Région |
) Biconomes )) PAVS  saure:
4 D’ENERGIE LOIRE

guide ADEME,

—

l_a1llllIIIIIIII|II||rl—|rr|i.LI

N

bien ventiler son logement 2022

Echangeur
transférant a Iair
neuf la chaleur

de I'air extrait

Gaines
distribuant
I"air newf
réchauffé

18
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Le Chauffage :

S -

EX = - Région
REPUBLIQUE Y Les certificats PAYS
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Le Chauffage central :

Chaudiire

- Emetteur moyenne / haute température - Emetteur basse température
E-. [ . Région Source : guide ADEME, isoler son logement 2022
REPUBLIQUE LE'S certificats PAYS o
FRANCAISE Agence /) ’ECONOMIES e
et / D’ENERGIE LOIRE 20
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Systeme de chauffage :

* Chaudiere (biomasse, gaz,

France
Rénov’

Le service public pour mieux
rénover mon habitat

fioul ...)

 Pompe a chaleur (aérothermie,

géothermie...)
« Systeme solaire combiné
- Réseau de chaleur urbain

EX
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Liberté

Egalité

Fraternité

Agence
nationale Ahah

del'habitat

-\ Les certificats
1) ’ECONOMIES
J D’ENERGIE

)

Région

PAYS

dela

LOIRE

Source :

guide ADEME, Se chauffer mieux et moins cher 2019
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Le Chauffage décentralisé électrique :

« Convecteur

EXN -
REPUBLIQUE

FRANCAISE Agence
Liberté nationale Anah
LEgalité del'habitat

Fraternité

it

I

-\ Les certificats
) ’ECONOMIES
/J D’ENERGIE

)

Radiant

Région

PAYS

dela

LOIRE

Inertie
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Le Chauffage décentralisé bois :

* Poéle a granulé

E X e -
REPUBLIQUE )\ Les certificats
FRANCAISE Agence D EFONUMIES
Liberté tional fa y

Egalité z: |I'ohnaal:itatA . D EN ERGIE

Fraternité

/6\ France
Rénov’

Le service public pour mieux
rénover mon habitat

)

Air de

combustion

...

|\\\\

Rayonnement

1)

Région

PAYS

dela

LOIRE

Convection

Convection

Poéle / Insert a blche
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Les Ecogestes :

REPUBLIQUE Les certificats
FRANCAISE Agence D E;UNOMIES
Liberté nationale A 4 y

Egalité del'habitatA i D ENERGIE

Fraternité

rénover mon habitat

)

Région

PAYS

dela

LOIRE
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Chauffage :

* Programmation thermostat (réduit la
nuit, chambres...)

* Robinets thermostatiques
* Isolation tuyauterie

/

AR
iy

EXa ] 5 o
REPUBLIQUE -\ Les certificats
FRANCAISE Agence 3D EEUNOMIES
Liberté nationale  anan y

Eodlité del'habitat D’ENERGIE

Fraternité

Région

PAYS

dela

LOIRE

Appareils électroménagers :

Couper les veilles électrique (30 a
70€ /an)

Dégivrer les appareils de froid
Ampoule éco ou LED
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Eau:
« Douchette économique (6/7 I/min)
* Mousseurs / aérateurs
* Douche de 5 minutes (= 30 L d’eau)
* Diminuer le réservoir WC

EX O . Reglon
REPUBLIQUE Lgs certificats PAYS
FRANCAISE Agence ') D’ECONOMIES dela
Liberté nationale Ahah y

e deP'habitat D’ENERGIE LOIRE

Fraternité

Modele Male
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Suivi de consommation / analyse
facture :

* Suivi de consommation (application
fournisseur, Linky)

- Médiateur de I'énergie (comparateur
neutre des fournisseurs, rentabilité
HP/HC)

https://www.energie-info.fr/

EN O . Region
REPUBLIQUE Lgs certificats PAYS
FRANCAISE Agence ') D’ECONOMIES dela
Liberté nationale Anah y

Egalité del'habitat D’ENERGIE LOIRE

Fraternité

MENU ,O RECHERCHER

Je compare les fournisseurs avant de choisir la meilleure offre et je c

calculd

COMPARATEUR D'OFFRES D'ELECTRICITE
ET DE GAZ NATUREL

a

-
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Mieux chez Moi :

Merci de votre
participation !

alisee.espace-france-renov.fr

8 Place Freppel a Angers

0241 43 00 00

Accueil public

du lundi au jeudi 10-13h
Permanence technique
du lundi au vendredi sur

rendez-vous

EX = @a | Région
Q -\ Les certificats
FRANGARSE "'Agence\ (‘,EE DECONOMIES )) 5
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