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Mieux chez moi :
Comment limiter sa facture 
énergétique

Ecouflant, le 1er décembre 2022
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1) Le contexte énergétique

2) La répartition des déperditions

3) La sobriété

4) La rénovation énergétique

5) Questions / réponses

Organisation
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1) Le contexte énergétique
Répartition des consommations

Source : Bilan énergétique de la France 2020, 
Ministère de la transition écologique
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Un gisement d’économie
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Argus de l’énergie
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2) La répartition des déperditions

Source : guide ADEME, isoler son logement 2022

Maison avant 1974, non isolé
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3) La sobriété

La démarche NEGAWATT, 

une autre vision de l’énergie
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La démarche NEGAWATT, 

appliquée à la construction
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4) La rénovation énergétique
Isolation :

Source : guide ADEME, isoler son logement 2022
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Isolation de la toiture :

Rampant R=6 m².K/W minimum

Combles R=7 m².K/W minimum
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Isolation des murs par l’extérieur :

Mur R=3,7 m².K/W minimum
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Isolation des murs par l’intérieur :

Mur R=3,7 m².K/W minimum
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Isolation des menuiseries :

• Uw : représente le coefficient de  
transmission thermique (inverse  de la 
résistance thermique des  murs R) de la 
fenêtre complète  avec le vitrage et les 
montants

• Ud : pour les portes

• Sw : facteur solaire.
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La Ventilation :

Source : guide ADEME, bien ventiler son logement 2022

• Éliminer les polluants

• Évacuer l’humidité

• Bonne qualité d’air intérieur

• Pérennité du bâtiment
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VMC Simple flux :

Source : guide ADEME, bien ventiler son logement 2022
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VMC Double flux : 

Source : guide ADEME, bien ventiler son logement 2022
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Le Chauffage :
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Le Chauffage central :

Source : guide ADEME, isoler son logement 2022

• Émetteur moyenne / haute température • Émetteur basse température
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• Chaudière (biomasse, gaz, fioul ...)

• Pompe à chaleur (aérothermie, 
géothermie...)

• Système solaire combiné

• Réseau de chaleur urbain

Source : guide ADEME, Se chauffer mieux et moins cher 2019

Système de chauffage :
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Le Chauffage décentralisé électrique :

• Convecteur • Radiant
• Inertie
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Le Chauffage décentralisé bois :

• Poêle à granulé
• Poêle / Insert à bûche
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Les Écogestes :
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Chauffage :
• Programmation thermostat (réduit la 

nuit, chambres…)

• Robinets thermostatiques 

• Isolation tuyauterie

Appareils électroménagers :
• Couper les veilles électrique (30 à 

70€ /an)

• Dégivrer les appareils de froid

• Ampoule éco ou LED

• ...
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Eau :
• Douchette économique (6/7 l/min)

• Mousseurs / aérateurs

• Douche de 5 minutes (= 30 L d’eau)

• Diminuer le réservoir WC
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Suivi de consommation / analyse 
facture :

• Suivi de consommation (application 
fournisseur, Linky)

• Médiateur de l’énergie (comparateur 
neutre des fournisseurs, rentabilité 
HP/HC)

https://www.energie-info.fr/
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Mieux chez Moi :

alisee.espace-france-renov.fr

8 Place Freppel à Angers

 02 41 43 00 00

Merci de votre 
participation !

Accueil public 

du lundi au jeudi 10-13h
Permanence technique 
du lundi au vendredi sur 

rendez-vous
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